YTBEPXIEHO
[Ipuxa3z Ne 27

ot 11.01.2021 r.

[IpumepHoe 14 nTHEBHOE MEHIO
IU1s1 OpraHU3alyi TUTAaHWSI 00yYaroIUXCsl
12-18 ;met
COI'bOY «Bszemckas mkoiaa-uHTEPHAT JJIs1 00yYarOIINXCS

C OI'PAaHNYCHHBIMHU BO3MOZKHOCTAMU 310POBbA»



Jlenb:1 (MoHeAeNbHUK )

Henenst — 1-an
Ce30H - OCHOBHOI

Haumenosanue 6oz Brixon benku, | XKupsl, r. Vrnesoasl Kanopuiinoc Burtamunbe! MumnepanbHbie
T. Tb, BEIIIECTBA
Kra. Bl B2 C Ca | Fe
Ne
TeX.KapThl 3aBTpak
228 Kaa MmanHas MOIO4YHas ¢ MaciioM, 180 7,2 10,08 25,74 2232 0,06 0,12 0,42 99,33 0,375
caxapom
434 Kaxkao ¢ Mo0KOM 200 4 4 16 116
150 Xi1e0 mIIeHnYHbBIH 75 6 0,75 36,8 178,5 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
7 ChIp NOPUMOHHBIH 24 55 7,08 0 87.3 0,009 0,08 03 2112 03
Bropoii 3aBTpaKk
215 CBIpHI/IKI/I 13 TBOPOTa 3areyeHHbIe 150 25,8 16,17 38,1 404 0,09 0,34 0,7 206,8 1,1
Jxem 30 0,1 0,06 19,2 72 0,003 0,006 0,48
389 Coxk (pyKTOBBII 200 1 0.2 202 92 0,02 0,02 4 14 2.8
338 q)p}/KTH CBEXIE 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0,6
Ooden
14 CanaT U3 CBEXHX IOMHUJIOP U 100 0,7 7.4 29 81 0,02 0,02 13,8 16,03 0,43
OTypIIOB
54 Bopmn u3 cB.KaIycThl Ha MSICHOM 300/12 2,79 9,9 16,29 165 0,05 0,09 9,8 60,7 138
OynboHe, CO CMEeTaHOH
58 KaprogensHoe mope 200 3,58 5,07 22,79 161,9 3,82 59,6 1,61
78 Priba TyIIEHAs B TOMAaTe C 200 28,7 79 9,5 225 0,3 0,2 8 43,22 1,5
OBOIIAMHU
412 Komnor u3 cmecu cyxodhpykToB 200 0,6 0,2 26,6 110
6. X11e6 prxaHoit 120 7,9 1.4 40,08 208.8 0,02 0,09 46
Yikun
16 Canat MOPKOBHBIH 100 1 45 14,5 100 0,03 0,05 1,73 20,7 0,55
60 Puc OTBapHOﬁ C OBOILIaMU 180 4,05 6,5 25,4 226 0,03 29 23 7,7 0,75
89 Msico «bedctporanos» 90 15,5 16,4 3 210 0,04 0,1 0,68 9,82 2,18
291 Kucens miogoBo-saroaasiii 200 0 0 20 76 0,48 0,06
150 Xi1e0 mIIeHnYHbBIH 75 6 0,75 36,8 178,5 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
COHHUK
645 Horypt 180 7.38 2.7 10,65 102,6 0,05 0,07 1,08 2232 0,18
Xi1e0 MIeHuYHBIH 50 4 0,5 24,5 119 0,08 0,03 15,9 1,3
HTroro 3a nens Kkaa: 3222

IInanoBasi croumocth oaHoro a/nus 188,9 py6.




Jlenb:2 (BTOPHUK)
Henens -1-as

Ce3oH- OcHOBHOIT

BozpacTtHas kaTeropus-12-18 Jer.

HaumenoBanue 0oz Brixon | benku, | Xupsl, VYrneBonsl Kanopuiinoctsb ButamMuHbI MuHepaJibHbIe BelIeCTBa
r. r. Kxan. Bl | B2 | C Ca |  Fe
Ne
TeX.KapThl 3aBTpak
228 Kalia repKylecoBast MOJIOYHaA C 130 72 10,08 25,74 2232 0,06 0,12 0,42 99,33 0,375
MacJoM, caxapoM
433 Ko(eiHbIii HATUTOK C MOJIOKOM 200 2.8 3,2 14,8 100
150 T — 75 6 0,75 36,8 1785 0,01 0,03 0,015 15,9 13
6 Maciio CIIMBOYHOE MOPIIMOHHOE 15 4,68 11,35 29,35 241 0,003 0,02 24 0,04
Bropoii 3aBTpak
243 Cocucka OTBapHas 50 5,05 10,6 0,43 117 0,015 0,035 11,57 0,8
e —— 30 2.4 03 14,7 714 0,04 0,018 6.9 0.6
389 Cok q)pyKTOBLIﬁ 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
338 DPYKTbI CBEKUE 200 1.8 04 16,2 36 0,08 0,06 120 68 0,6
Ooen
138 CyTI TOPOXOBBI Ha MSICHOM OYJIbOHE 300 7.2 5.1 25,8 177
115 OBowHOE pary ¢ Msicom 230 21,5 26,1 21,5 408 0,18 0,15 21,8 717,55 2,1
291 Kucens mionoBo-saroaHsIii 200 0 0 20 76 0,48 0,06
X1e6 prKaHoit 120 7.9 1.4 40,08 208.8 0,02 0,09 4.6
YoKuH
8 Canar u3 CB.KaITyCTHI C I0JIOKOM 100 1,5 4,6 11 91 0,03 0,04 13,7 38,1 0,95
58 KaprodenbHoe mope 200 358 5.07 22,79 161,9 3.82 59,6 161
343 Kypuia TyniéHas B coyce ¢ OBOIIAMHU 150 23,55 14,1 4,95 254
268 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,02 9,9 35
150 D R — 75 6 0,75 36,8 1785 0,01 0,03 0,015 15,9 13
CoOHHHK
645 Psbkernka 180 52 45 75 97 0,04 0,3 0,6 223 0,18
KOH[[I/ITepCKI/Ie U3 AeIusa 30 0,98 0,07 27,5 123,9 0,01 0,014 8,75
Hroro 3a nenn Krxan: 2920




Jenb :3 (cpena)

Hengenst — 1-an
Ce30H — OcHOBHOI
BospactHas kaTeropus- 12-18 jer

HaumenoBanue 0oz Brixon | benku, | XXupsl, VYrnesonasl Kanopuiinoctsb ButamMuHbl MuHepaibHbIe BelecTBa
r. r. Krkai. Bl | B2 | C Ca | Fe
Ne
TeX.KapThl 3aBTpak
228 Kanra MostoyHas syHeBast C MacjIOM 180 7,2 10,08 25,74 2232 0,06 0,12 0,42 99,33 0,375
caxapom
433 KodeliHplil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,8 32 14,8 100
150 X71e0 mIIeHnYHbBIH 75 6 0,75 36,8 178,5 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
6 MacJiio cJIMBOYHOE MOPIIUOHHOE 15 4,68 11,35 29,35 241 0,003 0,02 24 0,04
Bropoii 3aBTpaKk
284 Omier HaTypaJ-H,HLH‘;I 110 9,7 14,3 1,7 175 0,09 0,234 1,71 177,714 1,188
71 Cgs.oBOLIKA 50 0,66 0,12 2,28 13,2
X71€0 IIIeHUYHbIN 30 2.4 0,3 14,73 71,4 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
389 Cok 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
Ooen
56 PaccosbHUK ¢ MSICOM,CMETaHOMN 300/12 2,6 6,39 18,5 144 0,09 0,06 8,04 18,69 1,02
202 Bepmuinens oTBapHas 180 6,5 5 39,9 235,5 0,072 0,018 11,1 0,8
100 Kotnera <<3,z[opo]31,e» 75 11,25 9,2 6 151 0,05 0,12 0,45 28,6 1,01
Xi1e6 prkaHoit 120 7.9 1.4 40,08 2088 0,02 0,09 4.6
268 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,02 9,9 35
25 Caiat CBEKOJIBHBIN ¢ MaclIoM 100 1,4 8,2 8 110 0,02 0,04 9,07 37,15 1,3
PacTUTENBLHBIM
58 KaprodenbHoe mope 200 3,58 5.07 22,79 161,9 3.82 59,6 1.61
120 Kypplua OTBapHas 100 24,7 19,1 11,6 311 0,09 0,12 49 52,29 2,69
279 KoMIIOT U3 CBEXUX (1)pYKTOB 200 0,2 0,1 17,3 68 1,6 6,04 0,8
150 Xi1e0 mIIeHnYHbBIH 75 6 0,75 36,8 178,5 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
7 ChIp MOPUMOHHBIH 24 55 7,08 0 87.3 0,009 0,08 03 2112 03
COHHUK
645 Ke(bﬂp JKOHJIUTEPCKUE M3EITHSI 180/30 5.2 4,5 7,5 97,2 0,04 0,3 0,6 223 0,18
338 q)p}/KTH CBEXIE 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0,6
HToro 3a neHnb: 2969




Jenn:4 (ueTBepr)

Hepens — 1-as
Ce30H - OcHOBHOI1
Bo3pacrHas kaTeropus —12-18 et

Hanmenosanme 0oz Beixon | benku, | XKupsi, VYraeBonasl Kanopwuitnocts Butamunb! MunepasnbHbIE BEHIeCTBa
I. I. Kkan. Bl | B2 | C Ca | Fe
Ne
TeX.KapThl 3aBTpak
228 Kamra mosmounas «pr)l(6a» C 150 4,7 6,7 25,5 181,2 0,09 0,12 0,4 94,8 0,6
MacJIOM,caxapomM

434 Kakao ¢ MOJIOKOM, caxapom 200 4 4 16 116

150 X716 TIIEHNYHBIA 75 6 0,75 36,8 178,5 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
Bropoii 3aBTpak
219 TBOpO)KHaH 3aMeKaHKa ¢ MOPKOBBIO 230 10,8 10,9 76,3 443 0,11 0,29 2,2 227 1,5
226 Coyc MOHO‘-IHLII‘/L CBexue (bpyKTI:I 70 1.4 3,5 4,2 56 0,007 0,04 0,182 37,9 30,6
385 MoOJIOKO KHIITYEeHOE 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0,6
Oben
14 Canat u3 CBCH(HXOBOMCﬁ( TIOMUAOP, 100 0,7 74 2,9 81 0,02 0,02 13,8 16,03 0,43
orypet)

138 Cy1 ropOXOBBId HA MSCHOM OYJIbOHE 300 72 5.1 25,8 177
122 InoB ¢ Kypﬂueﬁ 200 24,5 27 442 522 0,1 0,2 1,9 30,8 2,6
389 Cok q)pyKTOBLIﬁ 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
5. Xnebd p)l(aHof/j 120 7,9 1,4 40,08 208,8 0,02 0,09 4.6

YiKkuH

111 3anekanKa KallyCTHas ¢ MACOM 150 14,7 12,4 16,2 237 0,09 0,0 5,18 23,23 0,68

412 Komrmor u3 CyXOCl)pyKTOB 200 0,6 0,2 26,6 110
150 X716 TIIEHNYHBIA 75 6 0,75 36,8 178,5 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
6 Macio CIMBOYHOE MTOPITHOHHOE 15 4,68 11,35 29,35 241 0,003 0,02 2,4 0,04

CoHHUK

645 I/IOprT 180 7,38 2,7 10,65 102,6 0,05 0,07 1,08 2232 0,18
X71€0 mIIeHUYHbIN 50 4 0,5 24,5 119 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3

Hroro 3a nensKxau: 3130




Jennb:5 (maTHuA)

Hepens — 1-as
Ce30H - OcHOBHOI1
Bozpacthas kaTeropus — 12-18 ner

Hanmenosanme 0oz Beixon | benku, | XKupsi, VYraeBoabl Kanopwuitnocts Butamuub! MunepanbHbIE BEHIECTBA
. I. Kka. Bl | B2 | C Ca | Fe
Ne
TeX.KapThl 3aBTpak
134 Cyn MOJIOYHBIHA pI/ICOBLIP'I C MacJiom, 250 8,2 8,7 26 215 0,06 0,12 0,42 99,33 0,375
caxapom
433 KodeitHbIif HAITMTOK ¢ MOJOKOM 200 28 3.2 14,8 100
150 X1eb MIIeHnYHbIHA 75 6 0,75 36,8 178,5 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
7 CBIp TIOPIMOHHBIH 24 55 7,08 0 87,3 0,009 0,08 0,3 211,2 03
Bropoii 3aBTpak
227 Siino BapeHoe 1 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0,176 22 1
389 Cok 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
X716 e HnYHbIH 30 2.4 03 14,7 714 0,04 0,018 6.9 0,6
338 CBexue QpyKTbl 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0,6
Oben
16 Canar 3 MOpPKOBH 100 1 45 145 100 0,03 0,05 1,73 20,7 0,55
54 Bopir u3 cB.KamycThl HA MSICHOM 300/12 2,79 9.9 16,29 165 0,05 0,09 9.8 60,7 1,38
OyJIBOHE, CO CMETaHOU
132 KapTO(I)eHL TyHIeHLIﬁ C OBOLLIAMU 230 49 14 34 290 0,16 0,108 14,86 29,8 1,728
300 Pr16a oTBapHas(duiie) 100 20,2 0,7 0,48 85
X11e6 prKaHoit 120 7.9 14 40,08 208.8 0,02 0,09 46
412 Komrtor u3 cMecu cyxoppyKToB 200 0,6 0.2 26,6 110
YiKuH
116 FOJ‘Iy6IILI JIEHUBBIE 190 16,3 14,4 17,2 262,8 0,04 0,13 20,3 66,5 2,8
291 Kucenb GppyKTOBO-Sr0JHBIN 200 0 0 20 76 2,8 3,1 0,08
6 MacJio cJIMBOYHOE MOPIIMOHHOE 15 4,68 11,35 29,35 241 0,003 0,02 2,4 0,04
X71e6 nmnieHu4YHbIN 75 6 0,75 36,8 178.,5 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
CoHHHK
645 Psoxenka 180 52 4.5 7,5 97 0,04 0,3 0,6 223 0,18
Konaurepckue uaenus 30 0,98 0,07 27,5 1239 0,01 0,014 8,75
Hroro 3a nenb Kkain: 2832




JeHb:6 (cyd6oTa)

Henenst — 1-an
Ce30H - OCHOBHOI
Bozpacthas kaTeropus — 12-18 ner

HaumenoBanue 0oz Brixon | benku, | Xupsl 1. | YriueBonbt Kanopuiinoctsb ButamuHbl MuHepaibHbIe BeleCTBa
r. Kxan. Bl | B2 [ C Ca | Fe
Ne
TeX.KapThl 3aBTpak
226 Karua «SIaTapHas» MoJo4YHas ¢ 180 7,38 10,62 34,02 262 0,09 0,15 0,45 99,55 0,45
MacJoM, caxapoM

434 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 4 16 116

150 X1e6 mIeHuYHbIi 75 6 0,75 36,8 178,5 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
Bropoii 3aBTpak
475 Omnanpu 150 10,95 6,9 49,65 304,5 0,465 0,765 27,555 177,195 0,99
I[)KGM 15 0,1 0,06 19,2 72 0,003 0,006 0,48
389 Cok (bpyKTOBLIﬁ 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
338 Caexue (bpyKTI’I 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0,6
Ooen

52 H_[I/I U3 CB.KAIYCThI C MSCOM,CMETaHOI 300/12 2,1 6,9 10,08 111,9 0,06 0,06 14,37 38,9 0,84
202 BepMI/IIHeJ'IL oTBapHast 180 6,5 5 39,9 235,5 0,072 0,018 11,1 0,8

283 Kotnera «lllkompHas» 120 12,3 5,04 9,84 135,6
71 Cgs.oBOLIK 50 0,8 5,1 2,2 61 0,02 0,02 20,8 24 0,43
271 KoMIIOT U3 CBEXKHX aneahLCUHOB 200 0,2 0,1 17,3 68 1,6 6,04 0,8
X11e6 pKaHoM 120 7.9 1.4 20,08 2088 0,02 0,09 1.6

VKuH
25 CaJiaT CBEKOJIBHBINA C MACIIOM 100 1,4 8,2 8 110 0,02 0,04 9,07 37,15 1,3
PaCTUTEIHLHBIM
96 JKapkoe 1o gomanHemy 300 15,9 16,29 29,1 365,61 0,24 0,21 6,15 43,65 3,54
268 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,02 9,9 35
Xi1e0 nnieHuYHbINn 75 6 0,75 36,8 178,5 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
COHHHUK

645 | Keqn/lp ,XJ1€0 MIIIEHUYHBIN 180 7,38 2,7 10,65 102,6 0,05 0,07 1,08 2232 0,18

HUToro 3a nenbKkaum: 2723




Jlennb:7 (BockpeceHbe)
Henenst — 1-an
Ce30H - OCHOBHOI
Bozpacthas kaTeropus — 12-18 ner

HaumenoBanue 0Jrof Brixon | benku, | XXupsl, VYrneBonasl Kanopuiinoctsb ButamuHbl MuHepaibHbIe BelecTBa
r. r. Kkan. Bl | B2 [ C Ca | Fe
Ne
TeX.KapThl 3aBTpak
228 Kamra mostouHast repKyJIecoBas 180 7,2 10,08 25,74 2232 0,06 0,12 0,42 99,33 0,375
433 KodeliHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,8 32 14,8 100
X71€0 MIIeHUYHbIN 75 6 0,75 36,8 178,5 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
227 SAitno BapeHoe 1 5,08 4.6 0,28 62,8 0,028 0,176 22 1
Bropoii 3aBTpaKk
215 CLIpHI/IKI/I 3areyeHHbIE 150 25,8 16,17 38,1 404 0,09 0,34 0,7 206,8 1,1
CryH_l.MOHOKO 25 0,18 0,06 0,87 4,53 0,012 0,009 6 2.4 0,006
389 Coxk (IprKTOBHﬁ 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
338 Csexue (bpyKTI’I 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0,6
Ooen
56 PaccosbHHK ¢ MSACOM,CMETaHOMN 300/12 2,6 6,39 18,5 144 0,09 0,06 8,04 18,69 1,02
60 Puc OTBapHOﬁ C OBOILLIAMU 180 4,05 6,5 25,4 226 0,03 2,9 2.3 7,7 0,75
102 3passl «llIkosbHBIC» 60 83 10,08 7,74 1554 0,03 0,07 11,8 1,01
291 Kucens (IprKTOBO -ITOTHBIN 200 0 0 20 76 2,8 3,1 0,08
Xi1e6 prkaHoii 120 7.9 1.4 40,08 208.8 0,02 0,09 4.6
Yikun
8 Canar u3 CB.KAITyCTHI C A0JIOKOM 100 1,6 9 9,1 124 0,03 0,05 22,7 61,3 0,8
58 KapTOd)eHBHOC mope 200 3,58 5,07 22,79 161,9 3,82 59,6 1,61
78 Pr10a TyIIEHasi B TOMaTe C OBOIIAMH 200 28,7 7,9 9,5 225 0,3 0,2 8 43,22 1,5
412 Kommnot u3 cyxodpykTos 200 0,6 0,2 26,6 110
X71e0 nnIeHuYHbINn 75 6 0,75 36,8 178.,5 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
6 Macio CIMBOYHOE MTOPITHOHHOE 15 4,68 11,35 29,35 241 0,003 0,02 2,4 0,04
COHHHUK
645 I/IOprT 180 7,38 2,7 10,65 102,6 0,05 0,07 1,08 2232 0,18
KOHILI/ITepCKI/Ie U3 eI 30 0,98 0,07 27,5 1239 0,01 0,014 8,75
Hroro 3a nenbKkam: 3228




Jlenb:1 (MoHeaEIbLHUK )
Henenst — 2-an
Ce30H - OCHOBHOI
Bospacthas kaTeropus — 12-18 ner

Hanmenosanme 0oz Beixon | benku, | XKupsi, VYriaeBoasl Kanopwuitnocts Butamuubl MunepasnbHbIE BEIIECTBa
I. T. Kkan. Bl | B2 | C Ca | Fe
Ne
TeX.KapThl 3aBTpak
228 Kaiua sanesas MOJIOUHas © 180 72 10,08 25,74 2232 0,06 0,12 0,42 99,33 0,375
MacJoM,CaxapoM
434 Kakao co crymieHHbBIM MOJIOKOM 200 4 4 16 116
150 X166 MILEeHHYHbI 75 6 0,75 36,8 178,5 0,01 0,03 0,015 15,9 13
7 ChIp IOPLMOHHEIH 24 55 7,08 0 37.8 0,009 0,08 0,3 211,2 0,3
Bropoii 3aBTpaKk
227 STino BapeHOE 1 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0,176 22 1
389 Coxk 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
X71e0 nnieHuYHbINn 30 2.4 0,3 14,7 71,4 0,04 0,02 0,01 6,9 1,3
243 Cocricka oTBapHast 200 1,8 0.4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0,6
Ooden
25 Caiat CBEKOJIBHBIN ¢ MaclIoM 100 1,4 8,2 8 110 0,02 0,04 9,07 37,15 1,3
PACTHTEIIEHBIM
138 Cy1 ropoxoBblii ¢ MICOM 300 7.2 5.1 25,8 177
132 KapTO(i)eJ'IL TyHIeHLIﬁ C OBOLLIAMU 230 49 14 34,7 290 0,2 0,13 18,9 37,1 2,2
281 PriOnasg KoTyieTa ¢ KaHyCTOﬁ 120 12 8,52 3 140,1 0,15 0,005 0,1 3,5 1,02
,MOPKOBBIO
412 Komrmor u3 CyXOd)pyKTOB 200 0,6 0,2 26,6 110
5. X1e6 prKaHoit 120 7.9 1,4 40,08 208,8 0,02 0,09 4,6
Yikun
134 Kanycra Tyluenas 230 49 75 21,6 1739 0,07 0,09 33,1 1034 1.8
292 Msico TyIIEHOE ¢ OBOIAMU 100 8,08 18,7 4 224
268 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,02 9,9 35
X166 MILEeHUYHbI 75 6 0,75 36,8 178,5 0,01 0,03 0,015 15,9 13
338 DPYKTbI CBEKUE 200 1.8 04 16,2 36 0,08 0,06
COHHUK
645 Psokenka 180 738 27 10,65 102,6 0,05 0,07 1,08 2232 0,18
T — 30 24 03 14,7 714 0,04 0,018 6,9 0,6
Htoro 3a nenn Kkas: 2825




JeHb:2 (BTOPHHK)
Henens — 2-asn
Ce30H - OcHOBHOI1
Bo3pactHas kateropusi — 12-18 jet

HaumenoBanue 0oz Brixon | benku, | XXupsl, VYrneBoasl Kanopuiinoctsb BurtamuHbl MuHepasibHbIe BeLIeCTBa
r. r. Kxan. Bl | B2 [ C Ca | Fe
Ne
TeX.KapThl 3aBTpak
228 Kama mostogHas nimeHHas ¢ Maciom, 180 7,2 10,08 25,74 2232 0,06 0,12 0,42 99,33 0,375
caxapom
433 KodeiiHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2.8 32 14,8 100
Xi1e0 MnIIeHuIHbIN 75 6 0,75 36,8 178,5 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
227 HﬁHO BapeHoe 1 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0,176 22 1
Bropoii 3aBTpak
213 TBOpO)KHaH 3alI€KaHKa ¢ Co 150 27,4 19,8 35 430 0,09 0,04 274 0,9
CTYII.MOJIOKOM
385 MOJIOKO KHIISYEeHOEe 200 2,9 3,2 4,7 60 0,08 0,06 1,3 120 0,1
338 Caexue (1)pyKTLI 200 1,8 0,4 16,2 86 0,003 0,05 120 68 0,6
Ooen
16 Canar u3 MOPKOBH 100 1 4,5 14,5 100 0,03 0,05 1,73 20,7 0,55
52 1u u3 CB.KaITyCTHI C MSICOM,CMETAHOMN 300/12 2,1 6,9 10,08 111,9 0,06 0,06 14,37 38,9 0,84
122 IL1oB ¢ Kyppmef/’l 200 24,5 27 442 522 0,1 0,2 1,9 30,8 2,6
389 Coxk (I)pyKTOBBIfI 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
Xi1e6 prxaHoit 120 7.9 14 40,08 208.8 0,02 0,09 4.6
Yikun
96 XKapxoe mo JIOMAIITHEMY 300 15,9 16,29 29,1 365,61 0,24 0,21 6,15 43,65 3,54
291 Kucens GpyKTOBO-ST0JHBIH 200 0 0 20 76
6 MacJio cJIMBOYHOE MTOPIHOHHOE 15 4,68 11,35 29,35 241 0,003 0,02 2,4 0,04
Xi11e0 nIIeHuYHbIN 75 6 0,75 36,8 178,5 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
COHHUK
645 Keq)l/lp 180 52 4.5 7,5 97 0,04 0,3 0,6 223 0,18
KOH,HI/ITepCKI/IC u3aenus 30 0,98 0,07 27,5 1239 0,01 0,014 8,75
Hroro 3a nenp Kkain: 3257




Jenn:3 (cpena )

Henenst — 2-an
Ce30H - OcCHOBHOI
Bozpacthas kaTeropus — 12-18 ner

HaumenoBanue 0oz Brixon | benku, | XXupsl, VYrneBonsl Kanopuiinoctsb ButamMuHbI MuHepaibHbIe BelIeCTBa
r. r. Kxan. Bl | B2 [ C Ca Fe
Ne
TeX.KapThl 3aBTpak
228 Kama manHas MOJIOYHAs ¢ MaciioM, 180 72 10,08 25,74 2232 0,06 0,12 0,42 99,33 0,375
caxapom
434 Kakao ¢ MOJI0OKOM 200 4 4 16 116
X71e0 nnieHuYHbINn 75 6 0,75 36,8 178,5 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
Bropoii 3aBTpak
284 OmizeT 110 9,7 14,3 1,7 175 0,09 0,234 1,71 177,714 1,188
389 Cok 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
X71€0 IIIeHUYHbIN 30 4 0,5 24,5 119 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
338 Caexue (bpyKTI’I 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0,6
Ooen
59 Cyn KapTOd)CHBHO-BepMI/IIHCHCBHﬁ c 300 3,21 3 22,5 134 0,09 0,06 7,92 16,44 1,05
Kypu1uei
58 KapTOd)eHBHOC mope 200 3,58 5,07 22,79 161,9 3,82 59,6 1,61
80 Pr10a 3ameyedyas ¢ MOPKOBBIO 120 9,2 5.4 2,9 99,5 0,02 0,04 20 142,8 1,8
412 Komrmor u3 CyXOd)pyKTOB 200 0,6 0,2 26,6 110
X11e6 prxaHoit 120 7.9 14 40,08 208.8 0,02 0,09 4.6
Yikun
41 BuHerpeT 0BOIIHON , CEJIbIb 100/40 1,3 2,3 73 55 0,03 0,03 5.8 23,23 0,6
165 I'peuka oTBapHas Bs3Kas 180 10,08 6,26 41,68 267,8 0,2 0,12 15,5 5,04
92 FyH}IH_I 80 14,6 14,9 2,35 202 0,04 0,08 0,6 9,82 2,1
268 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,02 9,9 35
X71e0 nnIeHuYHbINn 75 6 0,75 36,8 178,5 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
7 CLIp TIOPIUOHHBIN 24 5.5 7,08 0 87,8 0,009 0,08 0,3 211,2 0,3
COHHHUK
645 Horypt 180 7.38 27 10,65 102,6 0,05 0,07 1,08 2232 0,18
Dl — 30 24 0,3 14,7 71,4 0,04 0,018 6,9 0,6
Hroro 3a nenp Kxau: 2704




Jenn:4 (ueTBepr)

Heneasn — 2-as
Ce30H - OcHOBHOIT
Bo3pactHas kateropusi — 12-18 jet

Haumenosanue 0uroz Brixon | benku, | XXupsl, VYrneBoasl Kanopuiinoctsb ButamMuHbl MuHepaibHbIe BeleCTBa
r. r. Krkai. Bl | B2 | C Ca | Fe
Ne
TeX.KapThl 3aBTpak
228 Kalia MOJIOYHAs FepKyJIecoBas ¢ 180 72 10,08 25,74 2232 0,06 0,12 0,42 99,33 0375
MAacCJIOM,CaxapoM
433 KodeitHbIit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,8 3,2 14,8 100
X166 MIICHIYHbIA 75 6 0,75 36,8 1785 0,01 0,03 0,015 15,9 13
Bropoii 3aBTpaKk
217 CBIPHHKH ¢ MOPKOBBIO 200 29,6 25 48,2 540 0,12 0,4 0,8 209,3 0,9
Jxem 30 0,1 0,06 19,2 72 0,003 0,006 0,48
389 Cox (ppyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
338 Caexue QpyKThI 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0,6
Oben
56 PaCCONBHIK C MACOM,CMETaHOM 300/12 2,6 6,39 18,5 144 0,09 0,06 8,04 18,69 1,02
202 BepMUIIENs OTBAPHAs 180 6.5 5 39,9 2355 0,072 0,018 11,1 0.8
343 Kypuiia TyméHas B coyce ¢ OBOIAMA 250 36,55 19,2 8,54 3105
71 Cg.oBom (Oryper, oMHIOP) 50 0,8 5,1 2,2 61 0,02 0,02 20,8 24 0,43
268 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,02 9,9 35
X11€6 prKaHoi 120 79 14 40,08 208.8 0,02 0,09 46
Yikun
25 CaJat CBEKOJIBHBIN ¢ MaclIoM 100 1,4 8,2 8 110 0,02 0,04 9,07 37,15 1,3
PaCTUTENBHBIM
144 OBolHOE pary 300 56 14,4 322 83 0,18 0,15 21,8 77,55 2.1
83 Burouku prIOHBIC 120 19 20 15,5 329 0,2 0,18 0,4 59,6 1,7
291 Kucenb hppyKkTOBO-SIr0THBIH 200 0 0 20 76 1,6 6,04 0,8
o — 75 6 0,75 36,8 1785 0,01 0,03 0,015 15,9 13
6. Macl10 CIIHBOYHOE OPLIUOHHOE 15 4,68 11,35 29,35 241 0,003 0,02 24 0,04
Hroro:
645 PsbkeHKa 180 52 45 75 97 0,04 03 0.6 223 0,18
502 ByJiouka MOJIOYHAs 80 72 38 43,7 270 0,12 0,08 0.2 58 0,92
Hroro 3a nenp Kxau: 3671




Jenb:5 (maTHUIA)

Heneasn — 2-as
Ce30H - OcHOBHOIT
Bo3pactHas karteropusi — 12-18 jet

HaumenoBanue 0oz Brixon | benku, | XXupsl, VYrneBoasl Kanopuiinoctsb BurtamuHbl MuHepasibHbIe BeLIeCTBa
r. r. Kxan. Bl | B2 [ C Ca | Fe
Ne
TeX.KapThl 3aBTpak
228 Kama momodHas s;aHEBas C MacioM, 180 7,2 10,08 25,74 2232 0,06 0,12 0,42 99,33 0,375
caxapom
434 Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 4 4 16 116
150 Xn1eb MIIeHnYHbIHA 75 6 0,75 36,8 178,5 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
Bropoii 3aBTpak
227 Siino BapeHoe 1 5,08 4.6 0,28 62,8 0,028 0,176 22 1
243 Cocucka OTBapHast 50 5,05 10,6 0,43 117 0,015 0,035 11,57 0,8
X71e6 nnIeHu4YHbIN 30 4 0,5 24,5 119 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
389 Cok 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
338 Caexue (1)pyKTLI 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0,6
Ooen
54 Bopi U3 CB.KamycThl ¢ MACOM, CO 300/12 2,79 9,9 16,29 165 0,05 0,09 9,8 60,7 1,38
CMeTaHOU
58 Kaprodensnoe mope 200 3.58 5,07 22,79 161,9 382 506 161
100 Kotnera <<3;[0p03],e» 75 11,25 9,2 6 151 0,05 0,12 0,45 28,6 0,675
X166 prKaHoii 120 7.9 1.4 40,08 208.8 0,02 0,09 4.6
291 Kuceinn d)pyKTOBO-HFOI[HBIﬁ 200 0 0 20 76 0,02 7,8 11,4 1,2
Yikun
14 Canat u3 CBeKHX IOMHUIOP U OTYPIIOB 100 0,7 74 2.9 81 0,02 0,02 13,8 16,03 0,43
116 FOHy6LIBI JIEHUBBIE 190 16,3 14,4 17,2 262,8 0,04 0,13 20,3 66,5 2,8
412 Komnor u3 cyxodpykToB 200 0.6 0,2 26,6 110
Xi11e0 MnIIeHuYHbINn 75 6 0,75 36,8 178,5 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
7 ChIp MOPIMOHHBIN 24 5.5 7,08 0 87,8 0,009 0,08 0,3 211,2 0,3
COHHUK
645 Keq)l/lp ,XJIe0 MIIEHUYHBIN 180 7,38 2,7 10,65 102,6 0,05 0,07 1,08 2232 0,18
HToro 3a nens Kxau: 2578




Jenb:6 (cyoodoTa)

Hepenst — 2-an
Ce30H - OcHOBHOI
Bo3pacTrHas karteropusi — 12-18 jet

HaumenoBanue 0oz Brixon | benku, | XXupsl, VYrneBoasl Kanopuiinoctsb BurtamuHbl MuHepasibHbIe BeLIeCTBa
r. r. Kxan. Bl | B2 [ C Ca | Fe
Ne
TeX.KapThl 3aBTpak
187 Kara «J[pyx06a» MOJIOYHAs!, C MAaCJIOM 180 5.6 8,0 30,6 2174 0,1 0,14 0.48 1138 0,7
U caxapoM

433 KodeliHplii HAIUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2.8 32 14,8 100
X71e0 nnieHuYHbINn 75 6 0,75 36,8 178,5 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
6 MacJ1o CIMBOYHOE MTOPLIMOHHOE 15 4,68 11,35 29,35 241 0,003 0,02 2.4 0,04

Bropoii 3aBTpak
214 BapCHI/IKI/I JIEHUBBIE,C MACJIOM,CaxapoM 180 18,7 25,5 20,6 390,9 0,07 0,32 0,23 183,5 1,08
389 Cok (l)pyKTOBBIﬁ 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
338 CBexue (bpyKTI)I 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0,6
Ooen

138 CyIl TOPOXOBBIH € MSICOM 300 72 5.1 258 177
202 Bepmuinens oTBapHas 180 6,5 5 39,9 235,5 0,072 0,018 11,1 0,8
99 BUTOYKH MSICHBIE 50 9 7,29 7,25 131,2 0,04 0.065 0,56 16,33 2,04
277 KoMnor U3 cBeXHX anejabCHHOB 200 0,2 0,1 173 68 1,6 6,04 0.8
Xi1e6 prkaHoit 120 7.9 1.4 40,08 2088 0,02 0,09 4.6

Yikun
21 Canar «BUTaMUHHBII» 100 1,5 4,6 11 91 0,03 0,04 13,7 38,1 0.95
132 KapTO(i)eJ'IL TyHIeHLIﬁ C OBOLLIAMU 230 49 14 34,7 290 0,2 0,13 18,9 37,1 2,2
120 Kypplua OTBapHas 100 24,7 19,1 11,6 311 0,09 0,12 49 52,29 2,69
291 Kucenb GpyKTOBO-SITOTHBIH 200 0 0 20 76 2,8 3,1 0,08
X71€0 mIIeHUYHbIN 75 6 0,75 36,8 178,5 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
COHHUK
645 I/IorypT 180 52 4.5 7,5 97 0,04 0,3 0,6 223 0,18
KOH[[I/ITepCKI/Ie U3 eIusa 30 0,98 0,07 27,5 1239 0,01 0,014 8,75
Htoro 3a nens Kxau: 3293




Jennb:7 (BockpeceHbe)
Henenst — 2-an
Ce30H - OCHOBHOI
Bozpacthas kaTeropus — 12-18 ner

HaumenoBanue 0oz Brixon | benku, | XXupsi, VYrneBonasl Kanopuiinoctsb ButamuHbl MuHepaibHbIe BeleCTBa
I. I. I. I. Kkan. Bl | B2 | C Ca | Fe
Ne
TeX.KapThbl 3aBTpaK
228 Karra MagHast MOJIOUHAs C 180 7,2 10,08 25,74 2232 0,06 0,12 0,42 99,33 0,375
MacJoM,CaxapoM
434 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 16 116
150 Xi1e0 mIIeHnYHbBIH 75 6 0,75 36,8 178,5 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
7 ChIp NOpPLUMOHHBIH 24 55 7,08 0 87.8 0,009 0,08 03 2112 0.3
Bropoii 3aBTpaKk
212 OMmJIeT ¢ KOJIOACHBIMU U3ACTUIMU 110 9,7 14,3 1,7 175 0,09 0,234 1,71 177,714 1,188
Xneb nimeHnYHbINA 30 4 0,5 24,5 119 0,01 0,03 0,015 15,9 1.3
389 Cok q)pyKTOBLIﬁ 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
338 chyKTI’I CBEKHUE 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0,6
Ooen
28 CaJtaT CBEKOJIBHBIIL C COJI.OTYpLIAMHA 100 2,2 0,14 12 56 0,02 0,04 6,09 50 1,85
61 Cyn TIOJIEBOM C MSICOM 300 2,4 2,31 17,4 102 0,05 0,03 6,4 13,1 0,65
58 KaprogensHoe mope 200 3,58 5,07 22,79 161,9 3,82 59,6 1,61
107 Te(fl)TeHI/I MSICHBIC C PHCOM ITaPOBBIC 60 7.8 13 99 188.,5 0,04 0,054 0.96 6,69 0,672
291 Kuceinn d)pyKTOBO-HrO,I[HLIP'I 200 0 0 20 76 2,8 3,1 0,08
Xi1e6 prKaHoit 120 7.9 1.4 40,08 2088 0,02 0,09 4.6
Yikun
134 KanyCTa TylIeHast 230 49 7,5 21,6 173,9 0,07 0,09 33,1 103,4 1,8
76. Pri0a OTBapHast C COYCOM I10 MOJbCKH 120/45 22,9 9,4 1,65 183 0,12 0,15 1,6 46 1,01
412 KoMnor u3 cMecu cyxo(ppyKToB 200 0,6 0,2 26,6 110
150 Xi1e0 mIIeHnYHbBIH 75 6 0,75 36,8 178,5 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
- COHHUK
645 I/IOprT 180 7,38 2,7 10,65 102,6 0,05 0,07 1,08 2232 0,18
Xi1e0 e HmuYHBIiA 30 2,4 0,3 14,7 71,4 0,04 0,018 6,9 0,6
Htoro 3a nens Kxau: 2690









