YTBEPXJIEHO
IIpuxa3z Ne 27

or 11.01.2021 r.

[IpumepHoe 14 1HEBHOE MEHIO
IU1s1 OpraHU3alMyd MUTAaHUS 00y4JaroIuXxCcs
7-11ner
COI'bOY «Bszemckas IKOJIa-UHTEPHAT JIJI1 00YJarOMIMUXCA

C OI'PAaHNYCHHBIMHU BO3MOZKHOCTAMM 310POBbA»



Haumenosanue 0oz Brixon benku, | XKupsl, VYrneBonsl Kanopuiinocts, BuramuHbL,MI MuHepaibHbIe BeleCTBa
r. r. Kxkai. Bl | B | Ca | Fe
Ne
penenTypsI 3aBTpak
228 Kalilia MaHHas MOIOYHAs C 150 6 8.4 21,5 156 0,06 0,12 0,42 99,33 0,375
MacJioM, caxapoM
434 Kaxkao ¢ MOJIOKOM 200 4 4 16 116
ToCcT X_He6 HH_IeHI/IlIHHﬁ 50 4 0,5 24,5 119 0,08 0,03 15,9 1,3
7 ChIp NOPLMOHHBIH 20 4.6 5.9 0 72 0,008 0,07 0.2 176 02
Htoro 18,6 18,8 62 463 0,148 0,22 0,62 29 1,8
Bropoii 3aBTpak
215 CLIpHI/IKI/I U3 TBOpora 130 16 14,01 33 304 0,078 0,2 0,6 179,2 0,8
3aIICYCHHbBIC
roct I[)KGM 30 0,1 0,06 19,2 72 0,003 0,006 0,48
rocT Cok (bpyKTOBLIﬁ 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
338 DPYKTHI CBEIKHE 180 L5 0,2 15,9 30 0,08 0,06 17 68 0,6
Hroro 17,9 14,6 88,6 548 0,181 0,286 22 261 42
Oben
14 Canar U3 CBEeXUX MIOMUJIOP 80 0,5 5,9 2,3 64 0,016 0,015 11 12,8 0,43
U OTYpLOB
54 BOpIII U3 CB.KAIyCThI HA 250/10 2.3 8,2 13,6 137.,5 0,05 0,07 8,1 50,6 1,1
Oy, co cMeTaHOU
58 KapToq)em,Hoe nrope 150 3,58 5,07 22,79 109 3,82 59,6 1,61
78 Pri0a TyIIEHAasl B TOMATe C 140 20 5,5 6,6 157.,5 0,2 0,14 6,07 30,4 1,2
OBOIIaMU
412 KoMHoT u3_cmecn 200 0,6 0,2 26,6 110 0,02 0,8
CYyXO(pPYKTOB
roct | Xi1e piaHoi 80 52 0,9 26,7 139 0,014 0,06 31
Htoro 32 20 98,59 717 0,3 0,285 29,7 153,4 7,4
YiKuH
16 Casnat MOPKOBHBIH 80 0,8 36 11,6 30 0,02 0,01 0,01 4.9 1,
60 Puc OTBapHOﬁ C OBOII[AMH 150 33 5,5 25,4 188 0,03 2.4 1,9 6,45 0,63
89 Msco <<Be(I)CTpOFaHOB» 90 15,5 16,4 3 170 0,04 0,1 0,68 9,82 2,18
291 Kucens mionoBo-saroaHsIi 200 0 0 20 76 0,48 0,06
ToCcT X_He6 HH_IeHI/IlIHHﬁ 50 4 0,5 24,5 119 0,08 0,03 15,9 0,6
HUroro 23,6 26 84,5 633 0,17 2.5 5,1 37,4 4,4
CoOHHHUK
645 Worypr 150 6 2,2 8.8 85,5 0,04 0,06 0,009 155 0,15
TOoCT X71e0 TIIeHUYHbIH 30 2.4 0,3 14,7 71,4 0,04 0,018 6.9 0,6
Hroro 8,4 2,5 23,5 156,9 0,08 0,078 0,009 161,9 0,75
Htoro 3a 1eHn 100,5 81,9 357,2 2518 0,859 33 574 642,7 185

Jdenb:1 (MoHemeNbHUK)
Hepensi — 1-asn
Ce30H - OcHOBHOI




JeHb:2 (BTOPHUK)

Henens -1-an

Ce3on- OcHoBHOI1

Bospacrhas kateropus-7-11 jet.

HaumenoBanue 0oz Brixon | benku, | Xupsl, VYrneBonasl Kanopuiinoctsb BuramuHbL,MT MuHepaibHbIe BeleCTBa
r. r. Kxkai. Bl | B2 | C Ca | Fe
Ne
penenTypsI 3aBTpak
228 Kama repKyJiecoBasi MOJIOUHas C 150 6 8.4 21,5 156 0,06 0,12 0,42 99,33 1,2
MacJoM, caxapoM
433 KodelHpIil HAIUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,8 32 14,8 100
roct X166 MIIeHHIHbIA 50 4 0,5 245 119 0,08 0,03 15,9 13
6 Maciio CIMBOYHOE NOPLHOHHOE 10 0,08 757 19,57 65 0,002 0,015 18 0,03
Hroro 12,8 19,6 80,3 440 0,142 0,165 0,42 117 2,53
Bropoii 3aBTpak
227 STiL0 BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 62,8 0,028 0,176 22 1
roct X166 e HMYHED 30 2.4 03 14,7 714 0,04 0,018 6,9 0,6
389 Cok (pyKTOBbIH 200 1 02 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2.8
338 DpyKTEI CBEIKUE 180 15 02 15,9 80 0,08 0,06 17,5 68 0,6
Hroro 9,9 11,3 51,2 306,2 0,155 0,133 21,5 100,4 4,8
Oben
138 Cyn ropoxoBblif Ha OyiI. 250 6 42 21,5 1475
115 OBOIIHOE Pary ¢ MACOM 150 14 17 14,1 266 0,06 0,12 8,49 358 1.9
291 Kuceib m1010B0-Sro Qb1 200 0 0 20 76 0,48 0,06
roct Xneb pxaHoi 80 5.2 0,9 26,7 139 0,014 0,06 31
Hroro 25,2 22,1 82,3 628 0,074 6,12 8,49 36,2 5
YKUH
8 CaunaTt 13 CB.KaIycThl ¢ 5I0JI0KOM 80 1,2 3,6 8,8 72 0,02 0,03 10 30,4 0,76
58 KaproQenbHoe mope 150 3,58 5,07 22,79 109 3,82 59.6 1,61
343 OKOpOYKa TYII B COyCE C OBOIIAMHU 100 12,5 8,7 2.9 134 0,02 0,005 0,15 0,0015
268 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,02 9,9 35
roct D —— 50 4 0,5 245 119 0,08 0,03 15,9 13
Hroro 12 14,89 68,8 469 0,12 0,065 13,9 106 3,67
COHHUK
645 Pspkerka 150 43 37 63 31 0,03 0,2 0,5 186 0,15
roct Konnurepckue uznenus 25 0,6 0,07 18,5 85 0,007 0,009 8,75
Hroro 4,9 3,77 24,8 166 0,037 0,209 0,5 194,7 0,015
HToro 3a neHb: 65,5 71,5 3074 2009 0,528 6,7 44,5 554 16




Jenb :3 (cpena)
Henens — 1-an
Ce3on — OcHOBHOIi
Bo3pacrnas kareropus- 7-11 jer

HaumenoBanue 0oz Brixon | benku, | XXupsl, VYrneBonasl Kanopuiinoctsb ButamuHbl MuHepaibHbIe BelIeCTBa
r. r. Kxa. Bl | B2 | C Ca | Fe
3 nens (cpena) (7-11 ner)
Ne
penenTypsI 3aBTpak
228 Karmra MoJsIoyHas syHeBast ¢ MacjioM 150 6 8.4 21,5 156 0,06 0,12 0,42 99,33 0,375
caxapom
433 KodelHplit HAIUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,8 32 14,8 100
TOCT Xne6 HI_HCHI/I‘{HLII‘/'I 50 4 0,5 24,55 119 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
6 Macio CIMBOYHOE MTOPITHOHHOE 10 0,08 7,57 19,57 65 0,002 0,015 1,8 0,03
Hroro 3aBTpak 12,8 19,6 79 440 0,072 0,165 0,435 116 1,7
Bropoii 3aBTpaKk
284 OMJIeT HATypaIbHbI 110 9,7 143 1,7 175 0,09 0,02 1,71 177,7 1,188
71 Ogoru cBexue (MOMHUJIOP, OTypel) 50 0,66 0,12 2,28 13,2
roct X166 MeHNIHbI 30 24 03 14,73 71,4 0,01 0,03 0,015 15,9 13
389 Cok 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
Hroro BTopoii 3aBTpaKk 13,7 14,9 38,9 351 0,12 0,07 5,7 207,6 5,28
Oben
56 Pacconpauk «JIeHurpaackuii» Ha 250/10 2,1 5,3 15,4 120 0,07 0,05 6,7 15,5 0,85
OyJ1,co cMeT
202 BepmuLuens oTBapHas 150 54 4.1 332 196,3 0,06 0,015 93 0,7
100 KoTieTa «310pOBbE» 50 75 6,1 4 101 0,035 0,08 0,275 19 0,675
roct Xneb pxaHoi 80 5.2 0,9 26,7 139 0,014 0,06 3.1
268 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,02 9,9 35
HToro odex 20,2 16,42 89,2 591 0,109 0,2 6,9 43,8 5,3
25 CaJjiaT CBEKOJILHBIHA C MacIOM 80 1,1 6,5 6,4 74 0,01 0,02 6,07 29,7 1,04
pacTUTEILHBIM
58 KaprodenbHoe mope 150 3,58 5,07 22,79 109 3,82 59,6 1,61
120 Onajbu U3 Me4eH: 55 2 11 3 164 0,06 0,09 36 39,2 2,01
279 KoMIOT U3 CBEXKUX (bpyKTOB 200 0,2 0,1 17,3 68 1,6 6,04 0,8
roct D —— 50 4 0,5 245 119 0,08 0,03 15,9 1,3
7 CbIp NOPLMOHHBIH 20 4,6 5,9 0 72,8 0,008 0,07 0,2 176 0,2
Htoro yxun 15,5 29 73,4 606,8 0,158 0,21 15,2 326 6,9
CoHHHK
645 Keq)l/lp 150 43 3,7 6,3 81 0,03 0,2 0,5 186 0,15
TOCT KOH,I[I/ITepCKI/Ie U3aCIns 25 1,8 0,4 16,2 85 0,08 0,06 68 0,6
HTOro connnk 6,1 4,1 22,5 166 0,11 0,26 0,5 254 0,75
HToro 3a aeHnb: 68,3 84 303 2405 0,569 0,9 28,7 947 19,9




Jenn:4 (ueTBepr)
Heneas — 1-as

Ce3o0H - OcHOBHOI1

Bozpacthas kaTeropus —7-11 Jjier

HanmenoBanwue 6o Beixon | benku, | XKupsi, Yraeroabl Kanopwuiitnocts Burtamunst MunepanbHbIE BEHIECTBA
. I. Kka. Bl | B2 | C Ca | Fe
Ne
peuenTypbl 3aBTpak
228 Kanra mostouHast <<I[py>1<6a» 150 4,7 6,7 25,5 181,2 0,09 0,12 0,4 94,8 0,6
434 Kakao c Moiokom, caxapoM 200 4 4 16 116
roct D T —— 50 4 0,5 24,5 119 0,08 0,03 15,9 13
Hroro 3aBTpak 12,7 11,2 66 416 0,17 0,15 0,4 110,7 1,9
Bropoii 3aBTpak
219 TBOpPOKHAS 3aIEKAHKA C MOPKOBBIO 130 8,4 8,6 59,7 230 0,009 0,02 1,7 177 1,1
226 Coyc MOJIOUHBIH 70 14 35 42 56 0,007 0,04 0,182 37,9 0,6
385 MOJIOKO KUIISIEHOE 200 59 6,75 9,95 107 0,08 0,06 2,6 240 0,6
338 Cexue QpyKTbl 180 1,5 0,2 15,9 80 0,02 0,15 17 12 1,65
Hroro BTOpOii 3aBTpaK 17,2 19 89,7 473 0,116 0,27 21,9 345 3,39
Oben
14 CanaT H3CB.0BOIICH(OrypeLL, TOMUIOP) 80 0,5 59 2,3 64 0,016 0,01 11 12,8 0,43
138 CyIl rOpOXOBbIii Ha Oyl 250 2,6 25 18,8 112 0,08 0,05 6,6 13,7 0,87
122 T110B ¢ KypuueH 150 12,6 20,2 33,15 227 0,06 0,015 1.4 23,1 1,95
roct CoK PyKTOBBIiA 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2.8
roct X166 prKaHoil 80 5.2 0,9 26,7 139 0,014 0,06 3,1
Hrtoro odex 21,6 29,7 101,1 634 0,19 0,155 23 63,6 8,15
Ykun
134 Karycra TymeHas 200 43 6,5 18,86 151 0,09 0,02 5,18 23,23 0,68
UHuLens PHIGHDIH 80 8,1 6.6 17 118 0,08 0,002 0,54 10,1 0,001
412 KoMIIoT 13 CyXxo(pyKTOB 200 0,6 0.2 26,6 110 0,06 0,04 0,8 5.8 0,96
roct D — 50 4 0,5 24,5 119 0,08 0,03 15,9 1,3
6 MacI10 CIIMBOYHOE IOPLUOHHOE 10 0,08 7,57 19,57 65 0,002 0,015 1.8 0,03
HTtoro yxuH 13,4 21,3 91,1 563 0,232 0,107 6,5 56,8 2,9
CoHHUK

645 orypr 150 2,2 8.8 85,5 0,04 0,06 0,009 155 0,15
roCT X71e0 nIeHuYHbIN 50 4 0,5 24,5 119 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
Htoro connnk 10 2,7 33,3 204,5 0,05 0,09 0,024 170,9 1,45

HToro 3a feHb: 75 83,9 381,2 2290 0,758 0,772 51,6 747 14,4




Jdenb:S (mATHULA)
Henens — 1-an
Ce3oH - OcHOBHOIT
Bo3pacrHas kateropus — 7-11 jer

HaumenoBanue 0oz Brixon | benku, | Xupsl, VYrneBonasl Kanopuiinoctsb ButamuHbl MuHepaibHbIe BeleCTBa
r. r. Kxa. Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
134 Cyn MOJIOYHBIN pI/ICOBLIﬁ C MacJjoMm, 250 8,2 8,7 26 215 0,06 0,12 0,42 99,33 0,375
caxapom
433 KodeliHplii HAUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,8 32 14,8 100
roct Dl ——— 50 4 0,5 245 119 0,08 0,03 15,9 1,3
7 CbIp MOPLHOHHDII 20 46 5,9 0 72,8 0,008 0,07 0,2 176 0,2
HToro 3aBTpaK 19,6 18,3 65,3 507 0,148 0,22 0,62 291,2 1,875
Bropoii 3aBTpak
227 STiL0 BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 62,8 0,028 0,176 22 1
389 Cok 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
roct X71€e0 MIIeHnYHbIN 30 24 0.3 14,7 71.4 0,04 0,018 6.9 0,6
338 Caexue QpyKThl 180 L5 0,2 15,9 30 0,08 0,06 17 68 0,6
Hroro BTOpOIi 3aBTpaK 9,9 53 51,08 306,2 0,168 0,274 11,5 110,9 5
Oben
16 Caslat u3 MOpKOBH 30 0.8 3,6 1.6 30 0,02 0,04 1,38 16,5 0,4
54 Bopii U3 CB.KamycTsI , ¢ 250/10 23 82 13,6 137,5 0,05 0,07 8.1 50,6 [Nl
MSICOM,CMETAHOM
132 KapTo(eis 0TBapHOil 150 3.9 10,9 27,1 112 0,16 0,108 14,86 29,08 1,728
300 Pri0a-Tpecka orBapHasi(¢uie) 80 14 0,51 0,24 63
rocT X11¢6 prKaHoi 30 52 0,9 26,7 139 0,014 0,06 3,1
412 Kowmrior 3 cMecu cyxo(pyKToB 200 0,6 0,2 26,6 110 0,02 0,8
Hroro obex 26,8 24,3 78,74 641,5 0,264 0,278 25,1 96,2 6,3
YKuH
116 To11y6Lib! ICHUBbIE 150 12,9 113 13,6 207,5 0,04 0,1 16,08 52,5 2.2
291 Kucenb hpykToBO-SIr0THBIN 200 0 0 20 76 2.8 3,1 0,08
6 MacJ10 CIIMBOYHOE IOPLHOHHOE 10 0,08 7,57 19,57 65 0,002 0,015 1,8 0,03
rocT D — 50 4 0,5 245 119 0,08 0,03 15,9 13
Wroro yxun 16,9 19,3 77,67 367 0,122 0,145 18,88 73,3 3,5
CoHHUK
645 Psbkenka 150 43 37 63 81 0,03 02 0.5 136 0,15
FOCT KoHauTepCKHeE H3AEUA 25 0,6 0,07 18,5 85 0,008 0,006 8,75
HToro coHHuk 4,9 3,77 24,8 166 0,038 0,206 0,5 194,7 0,15
Hroro 3a nens : 78,1 71 297,59 1988 0,74 1,1 56,5 766,2 16,3




Jlenn:6 (cyooora)
Heneas — 1-as
Ce3oH - OcHOBHOI1
Bo3pacrnas kareropus — 7-11 jer

HaumenoBanue 0oz Brixon | benku, | Xupsbl 1. | YriueBonbl Kanopuiinoctsb ButamuHbl MuHepaJibHbIe BEeLIeCTBa
r. Kxa, Bl | B2 [ C Ca | Fe
Ne
peuentypbt 3aBTpaK
226 Kama «HHTapHaH» MOJIOYHAS C 150 6,15 8,85 28,35 219 0,06 0,12 0,42 99,33 0,3
MacjoM, caxapoM
434 Kaxkao ¢ MoyiokoM 200 4 16 116
TrocT Xi1e0 mIIeHnYHbBIH 50 4 0,5 24,5 119 0,08 0,03 15,9 1,3
HToro 3aBTpaK 14,15 13,35 68,85 454 0,14 0,15 0,42 115,23 1,6
Bropoii 3aBTpaKk
475 Onanpu 100 7,3 4,6 33,1 203 0,4 0,7 0,07 177,2 0,99
roct I[)KGM 10 0,1 0,06 19,2 72 0,003 0,006 0,48
roct Cok 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
338 Caexue d)pyKTLI 180 1,5 0,2 15,9 80 0,08 0,06 17 68 0,6
HUToro BTOpOﬁ 3aBTpaK 9,9 5,06 88,4 447 0,503 0,786 21,5 259,2 4,39
Ooen
52 1n u3 CB.KaIycCThl Ha 6yH.,CMeTaHOﬁ 250/10 1,75 5,8 8,4 93,3 0,05 0,05 11,9 32,4 0,7
202 BepMI/IH.IeHB oTBapHast 150 5,4 4,1 33,2 196,3 0,06 0,015 9,3 0,7
283 Kotnera «llIxonpHAS) 80 8,24 3,36 6,56 90,4 0,1 0,15 0,008 1,4 1,01
71 CB.oBOIH 30 0,66 0,42 2,28 132 0,03
277 KOMMOT 13 CBEKIX AlleIbCHHOB 200 0,2 0,1 17,3 68 0,001 1.6 6,04 0,8
roct Xneb pxaHoii 80 5.2 0,9 26,7 139 0,014 0,06 3.1
Hroro oben 21,45 14,68 84,4 600,2 0,225 0,275 13,5 49,1 6,31
Yikun
25 CaJaT CBEKOJILHBIN C MacJIOM 80 1,1 6,5 6,4 74 0,01 0,02 6,07 29,7 1,04
pPacCTUTEIbHBIM
96 )Kapxoe 0 JOMAIIHEMY 250 13,2 13,5 24,2 304,6 0,2 0,17 5,1 36,3 2,9
268 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,02 9,9 35
TOCT Xi1e0 mIIeHnYHbBIH 50 4 0,5 24,5 119 0,08 0,03 15,9 1,3
HWToro yxKuH 18,31 20,5 65 532 0,29 0,22 11,17 81,9 5,24
COHHUK
645 Kedup 150 6 2,2 8.8 85,5 0,04 0,06 0,009 155 0,15
roct D R —— 30 2,4 0,3 14,7 71,4 0,08 0,03 15,9 13
HTOro COHHMK 8,4 2,5 23,5 156,9 0,12 0,09 0,009 170,9 1,45
HToro 3a eHb: 72,2 56,09 330,1 2190 1,2 1,52 46,5 676,3 18,9




Jenb:7 (BockpeceHbe)
Heneas — 1-asn
Ce30H - OcHOBHOIT
Bo3pacrnas kateropusi — 7-11 jer

HanmenoBanwue 6o Beixon | benku, | XKupsi, YraeBoabl Kanopwuitnocts Burtamunst MunepanbHbIE BEHIECTBA
. I. Kka. Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
228 Kara mosiounas repKyJIecoBas 150 6 8,4 21,5 156 0,06 0,12 0,42 99,33 1,245
433 KodeliHplil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,8 32 14,8 100
roct X716 nnIeHu4YHbIN 75 4 0,5 24,5 119 0,08 0,03 15,9 1,3
227 SAitno BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0,176 22 1
Hroro 3aBTpak 17,88 16,7 61 437,8 0,168 0,326 0,42 137,2 3,5
Bropoii 3aBTpaKk
215 CBIpHI/IKI/I 3areYeHHbIE 130 16 14,01 33 304 0,078 0,2 0,6 179,2 0,8
roct CryIIL.MOJIOKO 25 0,18 0,06 0,87 453 0,012 0,009 6 24 0,006
roct CoK (pyKTOBBIt 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2.8
338 Caexue (bpyKTBI 180 1,5 0,2 15,9 80 0,08 0,06 17 68 0,6
UToro BTOpOﬁ 3aBTpaK 18,8 14,66 69,9 480 0,19 0,389 27,7 2634 4,2
Oben
56 PaccosbHUK «HeHPIHFpaZ[CKPIﬁ» Ha 250/10 2,1 53 15,4 120 0,07 0,05 6,7 15,5 0,85
Oyn.cmeTaHoO|
60 Puc oTBapHO ¢ OBOIAMHU 150 33 5,5 25,4 188 0,03 24 1,9 6,45 0,63
102 Tleyeun TyIICHAas! B cOyce 100 13,2 6,3 1,1 185 0,03 0,07 11,8 1,01
291 Kucenn (l)pyKTOBO -SITOTHBIN 200 0 0 20 76 2,8 3,1 0,08
roct X11€6 prkaHoi 80 52 0,9 26,7 139 0,014 0,06 31
Hroro oben 23,8 18 88,6 708 0,144 2,58 20 36,8 5,67
8 Canar u3 CB.KaITyCTHI C I0JIOKOM 100 1,6 9 9,1 121 0,03 0,05 22,7 61,3 0,8
58 KaprogenbHoe mope 150 3,58 5,07 22,79 109 3,82 59,6 1,61
78 Komitera py6iIcHast U3 ITULbL 70 12 10,8 10,8 191 0,2 0,14 6,07 30,4 12
412 KomnoTt u3 nyo(bpy}(TOB 200 0,6 0,2 26,6 110
roct Xj1e6 nuIeHu4YHbIN 75 4 0,5 24,5 119 0,08 0,03 15,9 1,3
6 MacJio cIMBOYHOE MOPIIMOHHOE 10 0,08 7,57 19,57 65 0,002 0,015 1,8 0,03
HUTtoro YKUH 21,8 33,14 113,3 765,9 0,312 0,235 32,59 169 4,94
CoHHUK
645 Psoxenka 150 43 3,7 6,3 81 0,03 0,2 0,5 186 0,15
TOCT KOH,Z(I/ITCpCKI/Ie W3MIETUS 25 0,6 0,07 18,5 85 0,007 0,009 8,75
NUTOr0o COHHUK 4,9 7,47 24,8 166 0,067 0,2 0,5 194,75 0,15
HUroro 3a neHn: 87,2 89,97 357,9 2507 0,881 3,73 81 801,1 18,5




Jlennb:1 (MoHeqeJBHUK )
Hepens — 2-as
Ce30H - OcHOBHOI1
Bo3pacrnas kareropus — 7-11 jer

HanmenoBanwue 6o Beixon | benku, | XKupsi, Yraeroabl Kanopwuiitnocts Burtamunel MunepasnbHbIE BEHIECTBa
I. T. Kka. Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
228 Kanra suneBasg Mojio4yHasi C 150 6 8,4 21,5 156 0,06 0,12 0,42 99,33 0,375
MacJIOM,CaxapoM
434 Kakao co cryreHHsIM MOJIOKOM 200 4 4 16 116
roct X716 nunIeHu4YHbIN 50 4 0,5 24,5 119 0,08 0,03 15,9 1,3
7 CI)Ip HOpHHOHHLIﬁ 20 4,6 5,9 0 72,8 0,008 0,07 0,2 176 0,2
Hroro 3aBTpaK 18,6 18,8 62 4638 0,148 0,22 0,62 291,2 18,75
23aBTpaK
227 slifno BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 62,8 0,028 0,176 22 1
TOCT Coxk 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
TOCT X716 MIIeHUYHBIHA 30 24 0,3 14,7 71,4 0,04 0,02 0,01 6,9 1,3
HToro BTOpoii 3aBTpaK 8,48 51 35,18 226,2 0,088 0,216 4,01 42,9 51
Ooen
25 CalaT CBEKOIBHBLL C MACIIOM 80 L1 6,5 64 88 0,01 0,02 6,07 29,7 1,04
pacTUTEILHBIM
138 CyTI TOPOXOBBI# C KypHIICH 250 6 42 21,5 147,5
132 Kaprodens TyIICHbIH ¢ 0BOLIaMH 180 39 10,9 27.1 227 0,16 0,108 14,86 29,08 1,728
281 PbiGHAs KOTJIETA U3 TPECKH 100 10 7.1 25 117 0,18 0,3 0,002 13 0,09
412 KoMIoT 13 cyxo(pyKToB 200 0,6 0,2 26,6 110
roct X11€6 prkaHoil 80 52 0,9 26,7 139 0,014 0,06 31
Hroro oben 26,8 29,8 110,8 828,5 0,364 0,488 20,9 60 5,96
YKuH
134 Kanycra TylueHas 200 43 6,5 18,86 151,3 0,06 0,08 32,96 102,6 1,52
292 MJICO TYLICHOE C OBOLIAMH 100 8,08 18,7 4 224 0,015 0,035 11,57 0,8
268 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,02 9,9 35
roct XJ1e6 nuIeHu4YHbIN 50 4 0,5 24,5 119 0,08 0,03 15,9 1,3
338 Caesxue (ppyKTbl 180 1,5 0,2 15,9 80 0,08 0,06 17 68 0,6
HToro yxun 17,89 25,9 73,16 609,3 0,235 0,2 49,96 198,07 4,22
- IMoaanuk
645 Horypr 150 6 22 8.8 85,5 0,04 0,06 0,009 155 0,15
roct D R — 30 2.4 0,3 14,7 714 0,04 0,018 6,9 0,6
HTOro COHHHK 8,4 2,5 23,5 156,9 0,08 0,078 0,09 161,9 0,75
HToro 3a eHb: 80,1 82,1 304,6 2284 0,915 1,2 76 754,07 34,7




Jlenb:2 (BTOPHUK)
Henens — 2-asn
Ce30H - OcHOBHOI1
Bospacrnas kateropusi — 7-11 jer

HaumenoBanue 0oz Brixon | benku, | XXupsl, VYrneBonasl Kanopuiinoctsb ButamuHbl MuHepaJibHbIe BEeLIeCTBa
r. r. Kxa, Bl | B2 [ C Ca | Fe
3aBTpak
228 Kamma MoJto4Has MIIEHHAs ¢ MacoM, 150 6 8.4 21,5 186 0,06 0,12 0,42 99,33 0,6
caxapom
433 KodeliHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,8 32 14,8 100
roct X166 MIeHnYHbIH 75 6 0,75 36,8 1785 0,01 0,03 0,015 15,9 13
227 STiiri0 BapeHoe 40 5,08 46 0,28 62,8 0,028 0,176 22 1
HToro 3aBTpaK 19,88 16,9 733 5273 0,098 0,326 0,435 137,23 2,9
Bropoii 3aBTpak
213 TBopoxHast 3anIeKaHKa C 150 8.4 19,8 35 430 0,09 0,04 274 0,9
CTYIII.MOJIOKOM
385 MOJIOKO KAISICHOE 200 5.9 6,75 9,95 107 0,08 0,06 2,6 240 0,6
338 Caesxne QPyKTHI 130 15 02 16,2 80 0,08 0,06 17 68 0,6
HToro BTopoii 3aBTpaK 26,4 26,75 61,1 617 0,23 0,126 19,6 582 2,2
Ooben
16 Caslar 13 MOpKOBH 30 0.8 3,6 1.6 30 0,02 0,04 1,38 16,5 0,4
52 H_[I/I U3 CB.KAIyCThI HA 6yJ‘I,CMeTaH0ﬁ 250/10 1,75 5,8 8,4 93,3 0,05 0,05 11,9 324 0,7
122 TL10B ¢ Kypuueil 150 12,6 20,2 33,15 391 0,07 0,015 14 23,1 1,95
rocT Cok q)pyKTOBLIﬁ 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
rocT X116 prKaHO 30 5.2 0,9 26,7 139 0,014 0,06 3.1
Hroro oden 21,05 30,7 100,05 795,3 0,174 0,032 18,68 86 8,95
VKUH
96 Kapkoe 10 JoMalIHeMy 250 132 13,5 242 304,6 0.2 0,17 5.1 36,3 2.9
291 Kucens GpyKTOBO-AT0JHbIMH 200 0 0 20 76
6 Maci10 CIMBOYHOE MOPLHOHHOE 10 0,08 757 19,57 65 0,002 0,015 18 0,03
roct D R —— 75 6 0,75 36,8 1785 0,01 0,03 0,015 15,9 13
HToro y:xuH 19,2 21,8 124,5 624,6 0,212 0,215 5,115 54 4,23
COHHUK
645 Ke(bﬂp 150 43 3,7 6,3 81 0,03 0,2 0,5 186 0,15
TOCT KoHauTtepekue H3iesus 25 0,6 0,07 18,5 35 0,0007 0,0009 3,75
HTOro CORHAK 49 3,77 24,8 166 0,037 0,029 0,5 194,7 0,15
HToro 3a JIeHn : 91,4 99,9 383,75 2730 0,751 0,728 43,6 1054 18,4




Jenn:3 (cpena)

Henens — 2-asn
Ce3oH - OcHOBHOI1
Bo3pacrnas kareropus — 7-11 jer

HaumenoBanue 0oz Brixon | benku, | XXupsl, YrneBonasl Kanopuiinoctsb ButamuHbl MuHepaibHbIe BelecTBa
r. r. Kxa. Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
228 Kama maHHast MOJIOYHAs C MACIIOM, 150 6 8.4 21,5 156 0,06 0,12 0,42 99,33 0,3
caxapom
434 Kakao ¢ MoJoKoM 200 4 4 16 116
roct D R —— 50 4 0,5 245 119 0,08 0,03 15,9 13
Hroro 3aBTpak 14 12,9 62 391 0,14 0,15 0,42 115,2 1,6
Bropoii 3aBTpaKk
284 OMJIET HATypaIbHbIii 110 9,7 143 1,7 175 0,09 0,234 1,71 177.1 11
389 Coxk 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
roct D R —— 30 4 0,5 245 119 0,01 0,03 0,015 15,9 13
338 CBeskue GPyKTHI 180 15 0.2 16,2 86 0,08 0,06 17 68 0,6
Hroro BTOpoii 3aBTpak 16,2 15,2 62,6 472 0,2 0,34 22,7 275 5,8
Ooen
59 CyIl KapTO(eIbHO-BEPMHUILIENEBBIL C 250 2,6 25 18,8 112 0,07 0,05 6,6 13,7 0,875
KypH1ei
58 KaproQenbHoe mope 150 3,58 5,07 22,79 109 3,82 59,6 1,61
30 Pbi6a Tyl B TOMATe C OBOLIAMH 140 20 55 6,6 157,5 0,12 0,135 0,12 85,7 1,09
412 Kommor u3 CyXO(i)pyKTOB 200 0,6 0,2 26,6 110
roct Xneb pxaHoi 80 5.2 0,9 26,7 139 0,014 0,06 3,1
HToro oben 31,9 14,1 101,4 6275 0,204 0,24 10,5 159 6,6
VKUH
41 BUHErPET OBOLHOMN , CElbb 80/40 1,04 1,84 5.84 44 0,02 0,02 4.1 18 0,5
165 I'peuka OTBapHasi BA3KAs 150 8.4 522 34,74 2232 0,18 0,105 12,9 4,02
92 TleueHp TylueHas B COyce 100 132 6,3 1,1 242 0,04 0,08 0,6 9,82 21
268 Yaii ¢ Ccaxapom 200 0,01 0,02 9,9 35
roct D R —— 50 4 0,5 245 119 0,08 0,03 15,9 13
7 CBIp NOPLHOHHBIN 20 4.6 59 0 72,8 0,008 0,07 0.2 176 0.2
HToro ykun 31,2 19,7 46 736 0,32 0,215 4,9 232,5 8,1
COHHUK
645 I/IorypT 150 6 2,2 8,8 85,5 0,04 0,06 0,009 155 0,15
rocT X71e0 TIIeHUYHbIH 30 2,4 0,3 14,7 71,4 0,04 0,018 6,9 0,6
HTOro COHHUK 8,4 25 23,5 156,9 0,08 0,078 0,009 161,9 0,75
Hroro 3a nenn Kka: 101,7 64,4 2955 2383 0,94 1,02 38,5 943,6 22,8




Jlenb:4 (ueTBepr)
Henens — 2-asn
Ce30H - OcHOBHOI1
Bo3pacrnas kareropus — 7-11 jer

Haumenosanue 0o Brixon | benku, | XXupsl, YrneBonasl Kanopuiinoctsb ButamuHbl MuHepaibHbIe BelecTBa
r. r. Kxa. Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
228 Kara mosiounas repKyJIecoBas ¢ 150 6 8,4 21,5 156 0,06 0,12 0,42 99,33 1,2
MacJIOM,CaxapoM
433 KodelHplil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2.8 3,2 14,8 100
roct R —— 75 6 0,75 36,8 178,5 0,01 0,03 0,015 15,9 13
HToro 3aBTpaK 14,8 12,35 73,1 4345 0,07 0,15 0,57 11523 25
Bropoii 3aBTpaKk
217 CLIpHI/IKI/I 3aneYeHHbIe 130 16 14,01 33 304 0,078 0,2 0,6 179,2 0,8
rocT I[)KCM 30 0,1 0,06 19,2 72 0,003 0,006 0,48
roct Cok (bpyKTOBLIﬁ 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
338 Caexue QPyKThI 185 L5 0,2 16,2 30 0,08 0,06 17 68 0,6
Hroro BTopoii 3aBTpaKk 18,6 20,6 94,1 548 0,193 0,386 22 288,9 4,2
Ooben
56 PaccoapHUK ((.HeHPIHl"pa[[CKHﬁ» Ha 250/10 2,1 53 15,4 120 0,07 0,05 6,7 15,5 0,85
Oyi,cMeTaHoU
202 BepmuLuens oTBapHas 150 54 4.1 332 196,3 0,06 0,015 93 0,7
343 OKOpOUKa TYLIEHBIE B COYCE C 100 12,5 14,1 4,95 134 0,02 0,005 0,15 0,0015
OBOIIAMU
71 CB.oBoIIH 50 0,66 0,12 2,28 132 0 0
268 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,02 9,9 35
roct X166 prKaHoi 30 5.2 0,9 26,7 139 0,014 0,06 3,1
Hroro obe 25,8 24,5 92,43 6375 0,164 0,007 6,85 24,8 4,65
VKUH
25 Canar CBeKONbHBIA 100 14 82 8 110 0,02 0,04 9,07 37,15 13
144 OBoLLHOE pary 250 4.6 12 26,8 235 0,15 0,125 13,2 64,6 19
83 BUTOUKH pHIGHBIE 80 3 13,9 10,3 100 0,14 0,12 0,304 39,7 17
291 Kncetb GpyKTOBO-Ar0IHbIH 200 0 0 20 76 1,6 6,04 0,8
roct X166 TILEeHNIHbI 75 6 0,75 36,8 1785 0,01 0,03 0,015 15,9 13
6 Maciio CIMBOYHOE OPLHOHHOE 10 0,08 757 19,57 65 0,002 0,015 18 0,03
Hroro yxun 20,8 42,4 121,47 764 0,322 1,9 29,1 165,1 7,03
645 Psbkernka 150 43 37 63 81 0,03 0,2 0,5 186 0,15
502 ByJouka MoJouHas 30 72 38 43,7 270 0,12 0,08 0,2 58 0,92
HTOro coHHuk 11,5 7,5 50 291 0,15 0,28 0,7 244 1,07
HTOro 3a AeHb 91,5 107,3 431,10 2675 0,899 2,7 59 838 19,4




Jensb:5 (naTHULA)
Henens — 2-asn

Ce30H - OcHOBHOI1

Bo3pacrnas kateropusi — 7-11 jer

HaumenoBanue 0oz Brixon | benku, | XXupsl, VYrneBonasl Kanopuiinoctsb ButamuHbl MuHepaJibHbIe BEeLIeCTBa
r. r. Kxa, Bl | B2 [ C Ca | Fe
3aBTpak
228 Kamra MoJiouHas sygeBast C 150 6 8.4 21,5 156 0,06 0,12 0,42 99,33 0,37
MacJioM, caxapoMm
434 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 4 16 116
roct D — 50 4 0,5 245 119 0,08 0,03 15,9 1,3
Hroro 3aBTpak 14 12,9 62 391 0,1 0,15 0,42 115,2 1,67
Bropoii 3aBTpak
227 slifno BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 62,8 0,028 0,176 22 1
ToCcT Xne6 HI.HCHI/I‘{HLII‘/'I 30 4 0,5 24,5 119 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
rocT Cok 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
338 Caexue QpyKThl 180 L5 0,2 16,2 30 0,08 0,06 17 68 0,6
Hroro BTopoii 3aBTpaKk 11,5 5,5 61,18 353,8 0,138 0,286 21 1199 5,7
Oben
54 Bopui Ha 6y co cMeTaHOl 250/10 23 8.2 13,6 137,5 0,05 0,07 3.1 50,6 1,1
58 KaproessHoe mope 150 3,58 5,07 22,79 109 3,82 59,6 0,016
100 KoTieTa «310pOBbE» 50 75 6,1 4 101 0,035 0,08 0,2 19 0,6
roct X1eb pxaHoit 80 5.2 0,9 26,7 139 0,014 0,06 3,1
291 Kucenb hpykToBO-SIr0THBIN 200 0 0 20 76 0,02 7.8 114 1,2
Hroro oden 18,5 20,2 87 562,5 0,11 0,21 19,9 140,6 7,6
YKUH
14 CaJaT u3 cB .IOMHUJIOPOB U 100 0,7 7,4 2,9 81 0,02 0,02 13,8 16,03 0,43
OTYpLIOB
116 FOJ‘Iy6HLI JIEHUBBIE 150 12,9 11,3 13,6 207,5 0,04 0,1 16,08 52,5 2,2
412 Komnor u3 cyxoppykToB 200 0,6 0,2 26,6 110
roct D — 50 4 0,5 24,5 119 0,08 0,03 15,9 1,3
7 ChbIp NOPLHOHHbII 20 4.6 5,9 0 72,8 0,008 0,07 0,2 176 0,2
Hroro yxun 22,8 253 67,6 590,3 0,16 0,22 30,08 260.4 4,13
CoHHHK
645 Kedup 150 6 2.2 8.8 85,5 0,04 0,06 0,009 155 0,15
ToCcT Xne6 HI.HCHI/I‘{HLII‘/'I 30 4 0,5 24,5 119 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
HTOro COHHUK 10 2,7 33,3 204,5 0,05 0,09 0,024 170,9 1,45
UToro 3a 1eHb: 76,8 66,6 311 2189 0,55 0,95 71,4 807 20,5




Jenb:6 (cydooTa)
Henens — 2-asn
Ce3oH - OcHOBHOI1
Bo3pacrhas kateropus — 7-11 jer

HanmenoBanwue 6o Beixon | benku, | XKupsi, Yraeroabl Kanopwuiitnocts Burtamunst MunepanbHbIE BEHIECTBA
. I. Kka. Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
187 Kamra «JIpy:x6a» MOJIOYHAs, C MACTIOM 180 4,7 6,7 25,5 181,2 0,09 0,12 0,4 94,8 0,6
U caxapom
433 KodeitHblil HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 28 3.2 14,8 100
roct X166 MIeHNIHbI 75 6 0,75 36,8 178,5 0,01 0,03 0,015 15,9 13
6 MacJio cIMBOYHOE MOPIIMOHHOE 10 0,08 7,57 19,57 65 0,002 0,015 1,8 0,03
HToro 3aBTpax 13,5 18,2 96,67 524,7 0,102 0,165 0,415 112,5 1,93
Bropoii 3aBTpaKk
214 BapeHHKH JICHUBbIE,C 150 15,6 21,3 17,22 303 0,06 027 0,195 152,9 0,9
MacJIOM,CaxapoM
roct Cok (QpyKTOBbIH 200 1 02 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2.8
338 Caexue PPyKThI 180 15 02 15,9 80 0,08 0,06 17 68 0,6
Htoro BTopoii 3aBTpaKk 18,4 21,9 53,62 475 0,016 0,35 21 235 43
Ooen
138 Cyn ropoxoBblii Ha OyJ1. 250 6 4.2 21,5 147,5
202 BepmuLuens oTBapHas 150 54 4.1 332 196,3 0,06 0,015 93 0,7
107 Te(i)TeJ'H/I MSICHBIE C PUCOM MapOBbIE 60 7.8 13 9,9 188.5 0,04 0.065 0,56 16,33 2,04
271 KoMIoT U3 CBEKHX areabCHHOB 200 0,2 0,1 17,3 68 1,6 6,04 0.8
rocT X1eb pxaHoit 80 5,2 0,9 26,7 139 0,014 0,06 3,1
Htoro obex 24,6 223 108,6 7393 0,114 0,14 2,16 31,67 6,64
YiKuH
21 Canat «BUTaMUHHBI 80 1,2 3,6 8,8 72 0,02 0,03 10 30,4 0,76
132 Kaprogells TylIeHblii ¢ 0BOImaMH 180 39 10,9 27,1 227 0,16 0,108 14,86 29,08 0,007
120 Kypl/lua OTBapHas 75 18,5 14,3 8,7 155 0,06 0,09 3,6 39,2 2,01
291 Kucenb hpykToBO-SIr0THBIN 200 0 0 20 76 28 3,1 0,08
roct DR — 75 6 0,75 36,8 178,5 0,01 0,03 0,015 15,9 13
HToro yxumn 29,6 29,5 1014 708 0,106 0,258 31,2 117,68 5,87
CoHHUK
645 Psokenka 150 43 37 63 81 0,03 02 0.5 136 0,15
FOCT KoHauTepCKHIE H3AEUsA 25 0,6 0,07 18,5 85 0,007 0,009 8,75
49 3,77 24,8 166 0,037 0,029 0,5 194,7 0,015
HToro 3a 1eHb: 91 95,6 385 2613 0,375 0,971 554 691,5 18,7




Jenn:7 (BockpeceHbe)
Henens — 2-asn
Ce30H - OcHOBHOI1
Bo3pacrnas kareropus — 7-11 jer

HaumenoBanue 0oz Brixon | benku, | XXupsl, VYrneBonasl Kanopuiinoctsb ButamuHbl MuHepaibHbIe BelIeCTBa
I. I. T. T. Kkan. Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
228 Kanra magHast MOJIOYHAS C 150 6 8,4 21,5 156 0,06 0,12 0,42 99,33 0,375
MacJIOM,CaxapoM
434 Kakao ¢ MOJI0KOM 200 4 4 16 116
rocT X1e6 nIeHUYHBIH 50 4 0,5 24,5 119 0,08 0,03 15,9 13
7 ChbIp MOPIMOHHBILI 20 4,6 59 0 72,8 0,008 0,07 0,2 176 0,2
HUToro 3aBTpPaK 18,6 18,8 62 463,8 0,148 0,22 0,62 291,2 1,8
Bropoii 3aBTpaKk
212 OmizeT HaTypaJ-H,HLH‘/j 110 9,7 14,3 1,7 175 0,09 0,234 1,71 177,7 0,02
roct X11e6 mIeHnYHBIN 30 4 0,5 24,5 119 0,01 0,03 0,015 15,9 1,3
roct Cok (bpyKTOBLIﬁ 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
338 CDPYKTLI CBEKHUE 180 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 17 68 0,6
HUToro BTOpOﬁ 3aBTpaK 16,5 15,4 62,6 472 0,2 0,34 22,7 275,6 58
Ooen
28 CaJiaT CBEKOJIbHBIH C COJL.OTYpLAMU 80 2,2 0,14 12 56 0,02 0,04 6,09 50 0,06
61 Cyl‘[ IIOJIEBOM C MSACOM 250 2,6 2,5 18,8 112 0,07 0,05 6,6 13,7 0,875
58 KapTOd)eHBHOC mope 150 3,58 5,07 22,79 109 3,82 59,6 1,61
107 Pr10a OTBapHaﬂ(q‘)I/IHe Tpecxa) 80 14 3,9 0,45 63 0,04 0,054 0.96 6,69 0,672
291 Kucean d)pyKTOBO—Hl"OZ[HBIfI 200 0 0 20 76 2,8 3,1 0,08
ToCcT Xi1eb p)I(aHOﬁ 80 5,2 0,9 26,7 139 0,014 0,06 3,1
HUroro oden 22,8 12,3 100,7 555 0,14 0,2 20,2 133,09 8,18
Yikun
134 KaHyCTa TyHIeHast 200 43 6,5 18,86 151,3 0,06 0,08 32,96 102,6 1,52
76 Ileueun TyIIEHAsI B COyCe 100 13,2 6,3 1,1 242 0,09 0,11 1,3 41 0,91
412 Komrot u3 cMecu cyXo(hpyKToB 200 0,6 0,2 26,6 110
rocT Xi1e6 nIeHUYHBIH 50 4 0,5 24,5 119 0,08 0,03 15,9 1,3
HUToro YAKUH 22,1 13,5 41 622 0,23 0,22 34,2 159,5 3,73
- COHHUK
645 Horypt 150 6 22 8.8 85,5 0,04 0,06 0,009 155 0,15
rocr X1e6 MmimeHnaHbI 30 2.4 0,3 14,7 714 0,04 0,018 6,9 0,6
HTOro COHHUK 8,4 2,5 235 156 0,08 0,078 0,009 6,9 0,75
HToro 3a fenn : 88,4 62,5 289.8 2269 0,79 1,05 77,7 866,2 203
Hroro cp.3a 14 nHel 83 79,7 338 2360 1,25 1,3 58 1095 11







